
AROMATAG

AROMA MONTAG in Gmunden am 25. März 2013

Mit Bewegung in die Leichtigkeit   
 Christine Rainer, Dipl. Gesundheits- & Bewegungstrainerin                               
 07:30Uhr bis 08:30Uhr           Haupteingang

Pilates zum kennenlernen                                                     
 Christine Rainer, Dipl. Gesundheits- & Bewegungstrainerin                                  
 08:45Uhr bis 09:30Uhr           Prunkraum 

KINESIOLOGIE Tagestraining für Young Living Anwender 
 Kursleiterin: Brigita Holzer; Kinesiologin, Trainerin & Coach
 09:39 bis ca. 12:12 und von 13:01 bis ca. 16Uhr        Raum 1

Dunkelfeldmikroskopie und Young Living
 Kursleiterin: Dr. Jasmin Azizian, Ärztin für Allgemein - und Ganzheitsmedizin
 09:39Uhr bis ca. 12:12Uhr           Raum 4

Meine Vision – Mein Erfolg                                                      
 Kursleiter: Christoph Hasenstab, Psychotherapeut & Coach                       
 10:10 Uhr bis ca. 12:30 Uhr          Bibliothek

Tiere berühren - ein Aroma-Energie-Coaching für Tierfreunde
 Kursleiterin: Claudia Iris Russ, Aroma-Energie-Coach für Mensch & Tier
 13:13Uhr bis ca. 16:00Uhr           Raum 4

Traditionelles Feng Shui & Öle für die persönliche Entwicklung 
 Kursleiter: Markus Idl & Dr. Gabriele Prakama Hauser                                  
 13:13Uhr bis ca. 16:00Uhr               Bibliothek

Living a good life

Kostenfreie, gemeinsame Abschlussmeditation 
ist um 16:16 Uhr geplant. Details vor Ort!

Anmeldung bitte bei www.ecc-infotainment.eu
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AROMA MONTAG in Gmunden am 25. März 2013

Mit Bewegung in die Leichtigkeit
Morning Start mit Christine Rainer, Dipl. Gesundheits- & Bewegungstrainerin 

Laufen für Anfänger: Wir wärmen auf, walken, Laufen und bauen verschiedene Übungen 
zur Kräftigung mit ein!

Morning Start: Turnschuhe, Wechselbekleidung mitbringen
07:30Uhr bis 08:30Uhr  beim Haupteingang   
Kosten inkl. Unterlagen zu den verwendeten Produkten, einiger Öle während des Trainings € 18,-                                                                         

Pilates zum kennenlernen 
Kursleiterin: Christine Rainer, Dipl. Gesundheits- & Bewegungstrainerin 

Ein Training, das Körper und Geist verändert und in Einklang bringt!

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Körpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, 
kleinen und meist schwächeren Muskelgruppen angesprochen werden, die für eine korrekte und 
gesunde Körperhaltung sorgen sollen. Das Training beinhaltet Kraftübungen, Stretching und be-
wusste Atmung. Alle Bewegungen werden langsam und fl ießend ausgeführt, wodurch die Muskeln 
und die Gelenke geschont werden.

Bitte Mitbringen: Turn - Yoga- Isomatte, Bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen
08:45Uhr bis 09:30Uhr    
Maximal 30 TeilnehmerInnen   
Kosten inkl. Unterlagen zu den verwendeten Produkten, einiger Öle während des Trainings € 18,-

Morning Start mit Christine Rainer, Dipl. Gesundheits- 
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AROMA MONTAG in Gmunden am 25. März 2013

Meine Vision – Mein Erfolg
Kursleiter: Christoph Hasenstab, Psychotherapeut & Coach, Deutschland

Aus Deiner eigenen kreativen Schöpfungskraft entsteht und beginnt an diesem Vormittag eine 
Unternehmens-/Lebensvision, die Du mit allem was dir am Herzen liegt füllst: mit deiner Freude, 
mit deiner Kreativität und Lust, mit Hingabe und mit deinem Wissen. Du entwickelst ein kraftvol-
les Leitbild für deinen weiteren Lebensweg. Du nutzt dein geistiges Potential um zielgerichtet los-
zulegen. 

Gleichzeitig lernst Du die Grundlagen der Arbeit mit Visualisierung, so dass Du im Anschluss in der 
Lage bist deine Vision eigenständig weiter zu entwickeln und Hindernisse zu integrieren.

10:10 Uhr bis ca. 12:30 Uhr                               
Max. 33 TeilnehmerInnen 
Kurskosten inkl. Unterlagen und einiger Öle während des Seminares  € 49,- 

Kursleiter: Christoph Hasenstab, Psychotherapeut  Coach, Deutschland
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AROMA MONTAG in Gmunden am 25. März 2013

KINESIOLOGIE Tagestraining für Young Living Anwender 
Kursleiterin: Brigita Holzer; Kinesiologin, Trainerin & Coach

Das Ziel des Workshops ist es, das genaue Austesten des richtigen Öls zu erlernen. 
Wie gelingt es mir genau zu testen? Was sind wichtige Anhaltspunkte für das exakte Testen? 
Wie unterscheide und verbinde ich Signale des Körpers mit unerlösten seelischen Konfl ikten? 
Wie verwende ich das YL Plakat als hilfreiche Ergänzung zum Testsatz? 
Auf diese Fragen bekommen Sie Antworten in diesem Seminar. 

Voraussetzung für die Teilnahme: 
Basiswissen über das kinesiologische Testen oder Pendel/Rute 
Basiswissen über die Körperorgane (ihre örtliche Zuordnung im Körper) 
Bitte die eigenen Öle mitbringen oder den Testsatz im Vorfeld (Sonntag) um EUR 82,- kaufen

09:39 bis ca. 12:12 und von 13:01 bis ca. 16Uhr    
Maximal 18 TeilnehmerInnen
Kosten inkl. Unterlagen: € 88,-

Kursleiterin: Brigita Holzer; Kinesiologin, Trainerin 
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Dunkelfeldmikroskopie und Young Living
Kursleiterin: Dr. Jasmin Azizian, Ärztin für Allgemein - und Ganzheitsmedizin

Ganzheitsmedizinische Grundlagen für mehr Vitalität und Wohlbefi nden
Ich arbeite seit ca. 10 Jahren mit Young Living und möchte gerne meine Erfahrungen und meinen 
Enthusiasmus mit Euch teilen.

Seminarinhalte:

Beschreibung der Dunkelfeldmikroskopie mit praktischen Fallbeispielen; 
Ätherische Öle und Nahrungsergänzungsmittel - meine klinische Erfahrung damit. Tiefere Zusam-
menhänge und Bedeutung von Symptomen. Welche Therapie ist sinnvoll?  Säure - Basen Gleichge-
wicht und die Bedeutung der Entgiftungsorgane bei unserer Ernährung

09:39Uhr bis ca. 12:12Uhr                                
Maximal 20 TeilnehmerInnen 
Kosten inkl. Unterlagen und einiger Produkte während des Seminares  € 49,- 

Kursleiterin: Dr. Jasmin Azizian, Ärztin für Allgemein - und Ganzheitsmedizin
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Tiere berühren - ein Aroma-Energie-Coaching für Tierfreunde
Kursleiterin: Claudia Iris Russ, Aroma-Energie-Coach für Mensch & Tier

Tiere bereichern das Leben der Menschen, die sie umgeben. Sie sind für uns Freunde, Seelentrös-
ter und Mentaltrainer. Sie halten uns einen Spiegel vor und unterstützen uns in unseren Entwick-
lungsprozessen. Nicht immer geht das schadlos an ihnen vorüber, denn die Harmonie von Körper, 
Geist und Seele ist natürlich auch für Tiere enorm wichtig. Ich möchte Ihnen zeigen, wie Sie mit 
den ätherischen Ölen von Young Living und einfachen spirituellen Übungen das Wohlbefi nden Ihres 
Tieres - und somit auch Ihr eigenes - erheblich steigern können.

13:13Uhr bis ca. 16:00Uhr                            
Maximal 33 TeilnehmerInnen
Kurskosten inkl. Unterlagen und einiger Öle während des Seminares  € 49,- 
Mehr Informationen über mich und meine Arbeit fi nden Sie auf www.lebensenergie.131.at

Kursleiterin: Claudia Iris Russ, Aroma-Energie-Coach für Mensch 
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Traditionelles Feng Shui & Öle für die persönliche Entwicklung 
Kursleiter: Markus Idl & Dr. Gabriele Prakama Hauser

Traditionelles Wissen zu LEBEN, ist ein Grundsatz von uns persönlich. Feng Shui ist die Kunst der 
Raumgestaltung, um Gesundheit, Glück, Erfolg und ein harmonisches Leben zu erreichen! 
Aus einer harmonisch gestalteten Umgebung schöpfen Sie die Kraft, um Ihre eigene innere Balance 
wieder herzustellen.

Das Wissen von Gary Young, die Verwendung der ätherischen Öle, kombiniert mit Traditionellem 
Feng Shui bringt Erfolg. Ob man daran glaubt – oder nicht. Für diesen „Beweis“ gibt es wunderba-
re Helfer, die uns die Natur in unsere Hände gelegt hat, hochwertigste kostbarste Essenzen, die 
nichts anderes im Sinn haben, als unser höchstes Potential zu erwecken und zu fördern. 
Die ätherischen Öle von Young Living sind unsere Werkzeuge auf diesem Weg. 

13:13Uhr bis ca. 16:00Uhr                             
Maximal 55 TeilnehmerInnen
Kurskosten inkl. Unterlagen und einiger Öle während des Seminares  € 49,- 

Bei Fragen stehe ich EUCH gerne zur Verfügung:
markus.idl@aon.at
Tel.: +43 660 52 61 992
www.wolfsbeere.at 

PS: als besonderes Zuckerl für alle TeilnehmerInnen 
haben wir von 12:01 bis 13:01 ein kleines, gesundes Buffet auf Selbstzahlerbasis arrangiert.
Auch wird das Toscana Park Cafe extra für uns von 08:45 bis ca. 15 Uhr geöffnet sein.


